Kmochuv Kolin

festival mezigeneracniho propojeni

Propojeni generaci,

D

néco tak od praddvna
pfirozeného, pfitahuje

; - : &
Evropsky rok aktivniho starnuti K

a mezigeneracni solidarity 2012 vsoutasnosti  také

odborniky.  Fungovani
rodin napfic¢ generacemi, ale tfeba i sestavovani vékové rozmanitych pracovnich tymu ve firmdach, neni bohuzel
v dnesni dobé samoziejmost. A starnouci populace je rozhodné predmétem Uvah a strategii nejen statnich
instituci. Pro odborniky, poskytovatele sluzeb, ale i pro vefejnost, probéhnou v ramci Kmochova Kolina
prednasky zamérené na seniory, na jejich pfirozenou integraci v Zivoté spolecnosti a rodiny predevsim. Blok
prednasek zajistuje partner festivalu, spole¢nost Seriorina, s.r.o.

Prednasky pro odborniky i zajemce o problematiku starnuti

Kdy? sobota 9. Eervna 2012 od 10 hodin

Kde? DDM Na Zémecké, pFisali VSTUP ZDARMAI!

Program:

9:45 - 10:15 Privitani, obcerstveni,

10:15 - 10:45 UMENI STARNOUT, Helena Kub(, Remedium PRAHA
Zivot je jako umélecké dilo. Je to mozaika, do které dosazujeme ziskané zku$enosti a moudrosti z
jednotlivych etap naseho Zivota. Je to dlouhy proces, ke kterému mizZeme pfistupovat s plnym
védomim odpovédnosti k sobé samému a smyslu Zivota obecné.

10:45 - 11:15 SENIOR COHOUSING, Veronika Bestakova, cohousing.cz
Prednasejici predstavi koncept senior cohousingu neboli ,starnuti v komunité“. Senior cohousing
neznamena pouze ,bydleni senior(”, ale jednd se o komplexni sérii krokd, které se daji souhrnné
pojmenovat jako ,aktivni strategie pfipravy na vlastni starnuti a stari“ — a netyka se pouze seniord, ale
i osob v preddichodovém véku.

11:15 — 11:45 Pfestavka na obcerstveni

11:45 -12:15 (R)EVOLUCE VE ZPUSOBU PODPORY SENIORSKEHO ZIVOTA, Radek Fiala, CleverTech
Prispévek se zabyva nejnovéjsimi trendy v podpore kvalitniho Zivota seniorll. Soustfeduje se na
zpUsoby prodlouZeni a udrZeni aktivni faze Zivota, vysvétluje aktualni principy podpory seniorského
Zivota. Predstavi také konkrétni technologické reseni pro mobilni asistencni podporu.

12:15 - 12:45 BRAINJOGGING, Martin Chlupac, Alpelephant
K aktivnimu starnuti rozhodné patfi pouzivani a trénovani dovednosti, které s vékem ochabuiji, a
budete prekvapeni, nékteré uz od 40.roku véku! Jak se udrzet v dusevni kondici zodpovi na zakladé
védeckych studii pfednaska i s praktickou ukazkou.

12:45 - 13:00 Interaktivni prestavka — prakticka ukazka brainjoggingu

13:00 - 13:30 Stari, samota, nemoci? Jaka je realita?, MUDr. M. Mélkovd, Centrum pro seniory Kolin, o.s.
Jaké jsou mozZnosti socidlni pomoci nemocnym senioriim a jejich rodinam. Jak predejit syndromu
vyhoteni u pecujicich osob.

Registrujte se na jarka.svarcbachova@senorina.cz nebo 777 116 129.
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